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✓ In welchen Bereichen ist KI heute schon besser als wir Menschen

✓ Welche Chancen bringt diese Entwicklung – besonders für transformative 

Coaches?

✓ Welche Kernkompetenzen sind in Zukunft gefragt und wie können Coaches dabei 

unterstützen

✓ Was bedeutet das für dich als Coach oder (Lebens-/psychologische:r) Berater:in?

✓ Was bedeutet das für dich als Kund:in oder Coachee?

✓ Für welche Fragen du KI tatsächlich nutzen kannst – und wann professionelle 

Begleitung sinnvoller ist.
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Artikel „How People Are Really Using Gen 
AI in 2025“ von Marc Zao-Sanders:
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• Analyse von über 2 Millionen Nutzungen generativer KI (z. B. ChatGPT, 
Claude) im privaten / Freizeitbereich.

• Ziel: herausfinden, wie Menschen KI in ihrer Freizeit einsetzen, jenseits von 
Arbeit oder formaler Bildung.
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Erkennbare Trends
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• Verschiebung von vor allem funktionalen / produktivitätsorientierten 

Anwendungen 2024 (z. B. Textbearbeitung, technische Unterstützung)

• Hin zu emotionalen, reflektierenden und kreativen Anwendungen 2025.

• KI wird zunehmend als persönlicher Partner wahrgenommen, nicht nur als 

Werkzeug.
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Folgen / Implikationen für die Branche 
(Coaching, Beratung, Training)
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• Jede:r kann sich in Zukunft seinen persönlichen Coach leisten.

• Selbstreflexion kommt ins Wohnzimmer
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Es gab schon öfters solche Entwicklungen
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• Malerei – Fotografie

• Buchdruck – handgeschriebene Aufzeichnungen

• Platten/CDs – Streaming

• Internet – Wissen

• Computer – Smart-Phone
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KI & Emotionen
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KI hat viele Vorteile
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• es ist einfach
• schnell
• kostenlos
• bewertet nicht
• ist immer verfügbar (auch um 3 Uhr in der Nacht)
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Also wozu noch Coaching?
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Was wird in Zukunft wichtig sein?
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Wir helfen Menschen, genau das zu erreichen!
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• Kreatives Denken

• Resilienz

• Motivation und Selbstbewusstsein 

• Neugier und die Fähigkeit, ständig zu lernen

• Empathie und echtes Zuhören

• Tiefe Verbindungen und Beziehungen
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Was bedeutet das für uns?
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• KI ist auf Outside-In trainiert (Wenn-Dann-Falle)

• KI ist auf das alte Paradigma „höher, weiter, schneller“ trainiert.

• Daher braucht es Coaches und Führungskräfte, die hindeuten auf

• Wohlbefinden zuerst

• Unsere innere Weisheit

• Unsere wahre Essenz
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Wir müssen umdenken und uns wieder daran 
erinnern, was uns Menschen ausmacht
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• Götz Werner sagte: Früher haben wir Menschen geführt.

In Zukunft müssen wir Bewusstsein führen. 

• Früher haben wir Menschen gecoacht. 

In Zukunft müssen wir Bewusstsein coachen. 
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Was bedeutet Bewusstsein 
führen oder coachen?
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• Lebendigkeit

• Klarheit

• Weisheit

• Freude

• True Self

Wir gehen zur Essenz.

Und wenn wir dort 

hinkommen – sind wir unser 

bestes Selbst. Weil wir uns 

selbst nicht im Weg stehen. 
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The tide doesn´t care how many 
boats are on the ocean
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Habe den Mut, deinem Herzen und 
deiner Intuition zu folgen. 

Sie wissen irgendwie, was du wirklich 
werden willst

(Steve Jobs)
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